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Роли (взрослые). Сказочница. Тыковка. 
Куклы- бутафорские овощи или дети в костюмах Овощей: Картошка. 2 огурца. 
Помидор. Лук 
 
Из-за ширмы под музыку «В мире много сказок» выходит Сказочница 
 
Сказочница. Здравствуйте, ребята. Я - Сказочница, и я знаю много сказок. 

1,2,3,4,5 – сказки любите читать? 
Царевна - лягушка, 
Конек - горбунок, 
Мышка - норушка и Колобок. 
Сказку про "Репку" назвать еще надо. 
Героев из сказок вспомнить я рада! 

Я-то с вами познакомилась, а вот как вас зовут и не знаю. Посмотрите, кто сидит 
рядом с вами, и приготовьтесь ответить на мои вопросы. Хорошо? 

Поведи глазами влево незаметно, невзначай. 
Кто с тобою рядом слева громко, быстро отвечай? 
А теперь глазами вправо ты внимательно смотри. 
Кто с тобою рядом справа тихо-тихо говори. 
А теперь посмотрим вверх – там высокий потолок. 
А сейчас прикроем глазки и посмотрим на носок. 

Ну, вот мы и познакомились. Ребята, а я ведь такая замечательная огородница. 
(поет на мелодию «Ах, Самара-городок») 

1.Изо всех красот природы 
Я люблю лишь огороды. 
И другого мне не надо: 
Ни цветочных клумб, ни сада. 
Припев. А на грядках все растет. 
Что нам нужно круглый год: 
Огурцы, салат, лучок. 
Помидоры, кабачок, 
2.Заготовлю много впрок я 
Всяких разных заготовок. 
С угощением не скуплюсь- 
Приходите, поделюсь! 
Припев. 

 
В моем любимом огороде растут разные овощи. Чтобы в нем выросли крепыши- 
огурцы и красавцы - помидорки, приходится постараться и с ними понянчиться. Я  
знаю, как за овощами ухаживать. И за вами могу присмотреть. Какие- то вы 
бледненькие. Неужели вас не поливали и не подкармливали? Сейчас я вас 
опрыскаю, порыхлю земельку…. Ой, что же это - ни корешков, ни листиков? Что 
это за овощи? Не овощи, а дети? 
Ну, тогда добро пожаловать в мой огород! Я вам покажу сюрприз.(достает 
небольшую тыкву) 
Посмотрите, какая славная золотая тыква у меня уродилась. Потрогайте. Погладьте 
красавицу. 
А вы знаете какая она полезная? 
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Ароматная тыквенная мякоть битком набита витаминами. Есть в ней и 
аскорбинка, которая спасет вас от осенних простуд, и витамины группы В, которые 
помогут при бессоннице, сделают ваши волосы пышными, а ногти крепкими, и 
витамины А и Е - главные борцы с морщинами. Вот какой полезный овощ вырос в 
моем огороде! Пойду положу Тыкву на окошко, пусть лежит пока, да глаз радует. 
Тыква- кукла убирается, из-за ширмы выходит Тыковка. 
 
Тыква. Ах, вот я какая славная! Я на огороде главная! Я самая красивая, умная и 
милая! А раз я такая особенная, мне в этом сыром огороде не место! Пойду - ка я 
искать домик потеплее, да достойный меня, Царицы огорода! 
(напевает) В огороде тыква зрела 

Да на солнышко глядела. 
Стала тыква гладкой, 
Стала тыква сладкой. 

Появляется Картошка. 
 
Картошка. Эй, тыква! Чего ты раскричалась? 
Тыква. Фи! Грязнуха! Как можно жить в такой черной земле? Там сыро и скучно. 
Вот я такая красавица, чистюлька, Солнышка подружка! 
Картошка. Зато я очень полезная! Я очень горжусь, что меня называют “вторым 
хлебом” и я каждый день нужна хозяйкам для приготовления самых разных блюд. 
А их сотни, а может и тысячи. 
 Какие, ребята, вы блюда знаете из картофеля? (жареная, печеная, суп, толченка, 
драники, чипсы, бывает даже картофельный торт) 
Тыква. Подумаешь! Все- равно ты грязнуля! 
Картошка. Хорошо, раз ты такая умная, угадай загадки для Чистюль. 
 
ЧТОБ УЛЫБКЕ БЫТЬ ПРЕКРАСНОЙ, 
ЧИСТИМ ЗУБЫ ЗУБНОЙ…ПАСТОЙ 
 
ЧТОБ ПЫЛЬ К НАМ НЕ ПРИСТЫЛА, 
МЫ ПОМОЕМ РУКИ…МЫЛОМ 
 
ЧТОБЫ ГРЯЗЬ СЛЕТАЛА ГАЛКОЙ, 
МЫ ПОТРЕМ СЕБЯ…МОЧАЛКОЙ 
 
МЫ СЛЕГКА НА ПЕНУ ДУНЕМ, 
МОЕМ ВОЛОСЫ…ШАМПУНЕМ 
 
НАСУХО ЧТОБ ОБТЕРЕТЬСЯ, 
ВОЗЬМЕМ В РУКИ… ПОЛОТЕНЦЕ 
 
ВЫ- ЧИСТЮЛИ- УДАЛЬЦЫ! 
И ВСЕ ВМЕСТЕ …МОЛОДЦЫ! 
 
Тыква. Вот я какая умная! На все вопросы ответила! Пока, Картошка, некогда мне 
с тобой болтать. Сиди в своей грязной земле, неумытая.. Ха-ха! Меня ждут великие 
дела! 
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Картошка. Счастливого пути, но мой тебе совет- не будь такой 
заносчивой….(уходит) 
Тыква.(отмахивается. Прислушивается) 
 
Появляются 2 огурчика, поют песню на мотив  «Чунга- чанга». 
Мы братишки, мамины сынки 
В пупырышках - братья – огурцы. 
В огороде летом мы растем 
А зимою - в бочках, там наш дом. 
 
Чудо- грядка, чудо- грядка, 
Занимаемся зарядкой/ 2р. 
Очень дружно. 
Ты водичкой нас полей-ка 
Пусть растет наша семейка/2р. 
Всем так нужно. 
 
Тыква. Чего распелись? Пугаете меня! И чем это вы там занимаетесь? 
Огурцы. Зарядкой!  
Тыква. Что такое зарядка? С чем ее едят? 
Огурцы. Ее не едят. Ее делают для того, чтоб организм стал бодрым и настроение 
поднялось. Присоединяйся к нам!  
 
Танцевальная музыка. Все зрители выполняют движения согласно тексту. 
В огород пойдем- 
Урожай соберём (шагают) 
Мы морковки натаскаем (движения вытаскивания) 
И картошки накопаем (копают) 
Срежем мы кочан капусты (режут) 
Круглый, сочный(круговое движение) 
Очень вкусный (облизываются) 
Огурцов нарвем немножко… 
И вернемся по дорожке.(шагают) 
 
Тыква. Да ну вас! Некогда мне, я Царица, не надо мне ни какой зарядки! Пойду 
дальше. Прощайте. Ой, опять кто-то поет. У всех хорошее настроение, что ли? 
 
Появляется Помидор, поет  на мотив «Улыбка» 
В брызгах солнца зрею я быстрей. 
В брызгах солнца созревает и семейка. 
Поделись улыбкою со мной, 
И улыбкою своей меня согрей- ка. 
 
Припев.В огороде вырастаю. 
А когда я созреваю 
Варят пасту из меня, соки и лечо. 
В щи кладут и так едят 
И спасибо говорят 
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Очень нужен я и взрослым всем, и детям/ 2р 
 
Тыква. Эй, Помидор! Чего щеки надул? Гляди не лопни! Ха-ха-ха! Красная твоя 
голова. 
Помидор. А, это ты, Тыква? Какая же ты невоспитанная! Ребята, как вы думаете, 
что забыла сказать Тыква? 
Есть множество волшебных слов, 
Они всей речи- голова! 
Кто вслух напомнить мне готов 
Эти волшебные слова? 

Итак, ну что же говорят 
При встрече все друг другу? 
Или, когда приветствуя, 
Мы пожимаем руку?(здравствуйте) 

А это слово говорят, 
Когда других благодарят. (спасибо) 

А это произносят,  
Когда о чем- то просят. (пожалуйста) 

А эту фразу мы с тобой, 
Всем говорим перед едой!(приятного аппетита!) 

Ну и конечно при прощании 
Мы говорим всем..(до свидания) 

 
Помидор. Вот так-то, Тыква. Наши ребята воспитанные и вежливые. А тебе у них 
еще учиться и учиться. 
Тыква. Ой-е-ей! Ухохотаться можно! Вежливые! Сейчас лопну от смеха! 
Подумаешь, я и так проживу. Я- красавица, Царица и мне давно пора дальше 
побегу…Гудбай! (шагает, наталкивается на Луковицу). 
О! А это что еще за фрукт? 
Лук. Никакой я не фрукт! Ты-то, Тыква, похоже, и различить не можешь, где здесь 
фрукты, а где овощи! Ребята, где растут овощи?( В огороде. ) А фрукты? (В саду) 
Давайте поиграем. Если я назову фрукт- показывайте высокое дерево и шевелите 
пальчиками. А если назову овощ- «порыхлите земельку». 
Картофель, морковка, яблоко, помидор, груша, редиска, апельсин, мандарин, 
чеснок, киви, баклажан, дыня.  
Молодцы, ребята.  
Тыква. Ой, да знаю я тебя, ты тот, у кого тридцать три одежки, 
И все без застежки. Кто тебя раздевает – 
Тот слезы проливает. 
Ну и как тебя любить такого? От тебя же все плачут. 
 
Лук. Знаю, что некоторые дети  меня не любят, потому что они из- за меня плачут, 
но я очень полезный. Если вы простудитесь- ешьте лук! И если не заболели- тоже 
ешьте лук! Никогда не простудитесь! А еще я могу укрепить ваши волосы и ногти! 
И повысить аппетит! 
Тыква. Ишь. Какой важный! Все- равно я лучше тебя! 
Лук. Ребята, мне стало очень грустно после слов Тыквы,  спойте для меня песенку, 
чтоб мне стало весело. 
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ПЕСНЯ УЛЫБКА. 
 
Тыква. А я не хочу  улыбаться, я- серьезная, я Царица Огорода! Пойду-ка я 
дальше, а то до вечера не найду свой домик, достойный Царицы. О! А это что за 
чудо? Вот назовешь фруктом- опять обидятся. Эй, зеленый! Ты кто? 
Арбуз. Конечно, обижусь. Все дети должны знать, что Арбуз- это ягода. Да, да, я 
самая большая ягода. И ребята меня очень любят, правда, ребята? Хотите со мной 
поиграть? И ты, Тыква, присоединяйся! 
 
Игра с Мячом. 
 
Арбуз. Хорошо поиграли. А, знаешь, Тыква, ведь в нашем огороде еще растут 
много овощей, которых ты не знаешь, а вот ребята знают, и запросто отгадают мои 
загадки. 
Тыква. Но-но, я самая умная. Давай свои загадочки. 
 
Что за скрип, что за хруст? 
Это что еще за куст? 
Как же быть без хруста, 
Если я … (Капуста.) 

Хоть я и сахарной зовусь, 
Но от дождей я не размокла. 
Крупна, кругла, сладка на вкус. 
Узнали вы? Я … (Свекла.) 

Кругла, а не шар, 
С хвостом, а не мышь, 
Желта, как мед, 
А вкус не тот. (Репа.) 

Красный нос в землю врос, 
А зеленый хвост – снаружи. 
Нам зеленый хвост не нужен, 
Нужен только красный нос. (Морковь.) 

Все узнают молодца, 
Что растет на грядке: 
Он побольше огурца, 
Толстый он и гладкий, 
Тоже держится за плеть... 
Приходите посмотреть.(Кабачок.)  
 
Тыква. Подумаешь, и знать никого не хочу! Я одна, я самая- самая… 
Вот сейчас я поднимусь высоко, чтоб все видели, какая я красавица, да умница. Ой, 
ой, ой. Я падаю.(плачет) 
 
Из-за ширмы выходит сказочница, держит в руках куклу- тыкву. 
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Сказочница. Ой, поймала! Тыковка ты моя ненаглядная! Конечно ты, красавица. 
Но ты ведь еще такая вкусная. Ребята, а вы пробовали тыквенную кашу? А 
тыквенные семечки? Вкуснятина, правда? Тебя дети любят. 
Тыква. Правда, ребята? Спасибо вам, а я ведь от вас сегодня многому научилась. Я 
буду вежливой и воспитанной, буду заниматься зарядкой, и никого больше не 
стану обижать.  
 
Чтоб работалось нормально, 
Был здоровый цвет лица, 
Ешьте тыкву регулярно, 
Ешьте тыкву без конца.  
 
Запеченную и с кашей, 
Лучше - с пшенною крупой, 
И тогда здоровье ваше 
Будет крепкою горой.  
 
Также можно выпить соку, 
И в стакан добавить мед, 
В нем намного больше проку 
Станет, силу сок дает.  
 
Сердце станет здоровее, 
И склероз сойдет на нет, 
Вы послушайте скорее 
Наш полезнейший совет. 
 
 
Литература. 
Интернет-ресурсы. 
https://infourok.ru/palchikovie-igri-na-osnove-skazok-skazochnie-palchiki-3781822.html 
http://vospitatel.com.ua/zaniatia/valeologiya/neboleika.html 
 


