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«Бабочка – ледышка»                                                                                                                     
По кругу из рук в руки передается мячик, который в зависимости от 
инструкции то ледышка, то бабочка, то горячая картошка. 
 
«Волшебный клубочек» 
Дети сидят по кругу. Воспитатель передаёт по кругу клубок ниток ребёнку, 
тот наматывает нить на палец и при этом говорит ласковое слово, доброе 
пожелание или ласково называет рядом сидящего ребёнка по имени  или 
ласково называет рядом сидящего ребёнка по имени или произносит 
«волшебное вежливое слово» и т.п. Затем передаёт клубок следующему 
ребёнку, пока не дойдет очередь до взрослого. 
 
«Круг радости» 
Добрый день, дорогие ребята! У меня сегодня прекрасное настроение и я 
хочу его передать всем вам. А поможет мне в этом – этот цветок. 
Я приглашаю всех встать в круг радости и сказать друг другу добрые 
пожелания, передавая из рук в руки «волшебный цветок». 
Желаю счастья и добра 
Всем детям с самого утра! 
(Дети передают друг другу цветок и произносят добрые пожелания). 
 
«Комплименты» 
Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему 
несколько добрых слов, за что- то похвалить. Принимающий комплимент 
кивает головой и говорит : «Спасибо, мне очень приятно!». Затем он 
произносит комплимент своему соседу. 
 
«Эстафета дружбы»Взяться за руки и передавать как эстафету рукопожатие. 
Начинает воспитатель: «Я передаю вам свою дружбу, и она идёт от меня к 
Маше, от Маши к Саше и т.д. и снова возвращается ко мне. Я чувствую, что 
дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей 
дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет». 
 
«Назови имя друга»                                                                                                                      
Улыбнитесь всем вокруг                                                                                                            
И скорей вставайте в круг                                                                                                                            
Мячик ты передавай,                                                                                                                                     
Имя друга называй. 
 
«Доброе Животное»                                                                                                                      
Участники встают в круги берутся за руки. Воспитатель  тихим голосом 
говорит: «Мы -одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно 
дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А 
теперь послушаем вместе!» Вдох — все делают шаг вперед, выдох - шаг 



назад. «Так не только дышит животное, так же ровно бьется его большое 
доброе сердце. Стук - шаг вперед, стук - шаг назад и т. д.  
 
«Пожелание»                                                                                                                                  
Все встают в круг, воспитатель пускает по кругу бубен.                                                     
Ты катись, весёлый бубен, Быстро-быстро по рукам.                                                                                  
У кого весёлый бубен,                                                                                                                                   
Тот пожелание скажет нам.                                                                                                    
Дети  произносят друг другу пожелания. Можно упражнение  проводить под 
музыку. 
 
«Интервью»                                                                                                                                      
Участники сидят полукругом, у ведущего микрофон. Произнося реплику, он 
одновременно передаёт микрофон партнёру справа. Тот должен передать его 
следующему игроку, ответив при этом на заданный ему вопрос. Например: 
Какое у тебя настроение? (Хорошее) Кого ты рад видеть сегодня?  Что ждёшь 
от сегодняшнего занятия? и т.д. 
 
«Язык фотографий» 
Воспитатель  раскладывает на полу фотографии по какой-либо теме. Каждый 
ребёнок выбирает одну фотографию и коротко комментирует свой выбор. 
При этом он высказывает возникшие у него в связи с фотографией 
ассоциации, мысли, чувства и устанавливает их связь с темой 
занятия.(Предложенные фотографии служат толчком к размышлению над 
темой встречи) 
 
«Волшебная палочка»                                                                                                                             
Воспитатель  держит в руках “волшебную палочку” и приглашает детей: 
- Раз, два, три, четыре, пять. 
Приглашаю всех играть. 
Кто быстрее подойдет, тот быстрей секрет найдет. 
Всем расскажет и покажет, объяснит и путь укажет 
Во что дальше поиграть и кто будет начинать…. 
Дети подходят, берутся рукой за “волшебную палочку” и такими же словами 
приглашают остальных детей к игре, пока не соберутся все желающие 
поиграть. 
 
«Звери на болоте». 
Играют все дети группы. Они - «звери», которые попали в болото. У каждого 
по три дощечки (три листа бумаги). Выбраться из болота можно только 
парами и только по дощечкам. У одного из игроков сломались и пошли ко 
дну две дощечки. Чтобы он не утонул, ему надо помочь - это может сделать 
партнер (его пара). В роли потерпевшего и спасающего должен побывать 
каждый ребенок. Оцениваются как готовность прийти на помощь, так и 
предложенные варианты спасения. 



«Мост дружбы». 
Взрослый показывает линейку (незаточенный карандаш или др.) и говорит: 
«Это мост дружбы. Давайте попробуем удержать этот мост лбами, при этом 
будем говорить друг другу что-либо хорошее». 
 
«Фотографии друзей» 
На столе разложены фотографии детей в группе. Ребенку предлагается взять 
2-3 из них и объяснить, почему он выбрал именно их, описать, в какой 
момент запечатлен сверстник, какое у него настроение, с чем оно связано; 
рассказать, какой это ребенок, почему он с ним дружит. 
 
Музыкальная игра «Танец в парах». 
Воспитатель предлагает детям встать парами лицом друг к другу. Важно, 
чтобы расстояние между парами было достаточное для танцев, чтобы пары 
распределялись равномерно по всей площади ковра. Затем воспитатель дает 
каждой паре по плотному листу бумаги. Лист бумаги кладется на головы 
партнеров так, чтобы каждой паре было удобно удерживать его во время 
танца. Затем включается музыка, и дети начинают танцевать, стараясь 
удержать лист бумаги как можно дольше. Выигрывает та пара, которая 
удержала лист бумаги дольше других. 
 
«Затейники» 
Дети стоят по кругу, в центре затейник. Дети идут по кругу со словами: 
Ровным кругом друг за другом 
Мы идем за шагом шаг. 
Стой на месте дружно вместе 
Сделаем вот так! 
Дети останавливаются, затейник показывает движение. Дети повторяют его, 
затейник меняется.  
Правило: движения не должны повторяться. 
 
«Волшебные очки» 
Взрослый приносит в группу коробочку с сюрпризом и торжественно 
объявляет: «Я хочу показать вам волшебные очки. Тот, кто их наденет, 
увидит только хорошее в других, и даже то хорошее, что человек иногда 
прячет от всех. Сейчас я примерю эти очки... Какие вы все красивые, 
веселые, умные!» Подходя к каждому ребенку, взрослый называет какое-
либо его достоинство (кто-то хорошо рисует, кто-то умеет строить из 
кубиков, у кого-то красивое платье и пр.). «А теперь мне хочется, чтобы 
каждый из вас надел эти очки и хорошенько рассмотрел своего соседа. 
Может они помогут рассмотреть то, что вы раньше не замечали». 
Дети по очереди надевают волшебные очки и называют достоинства своих 
товарищей. В случае если кто-то затрудняется, можно помочь и подсказать.  
 
 



«Волшебный стул» 
Один ребёнок садится в центр на «волшебный стул», остальные говорят о 
нём добрые, ласковые слова, комплименты. Можно обнять сидящего, 
погладить, поцеловать. 
 
«Волны» 
Дети садятся в круг, а взрослый предлагает им вспомнить лето, когда они 
купались в речке, в пруду... «Но лучше всего купаться в море, — говорит он, 
— потому что в море волны и так приятно, когда они ласково гладят и 
омывают тебя. Волны такие веселые, добрые! И все очень похожи друг на 
друга. Давайте попробуем искупать друг друга в таких волнах! Давайте 
встанем, улыбнемся и попробуем изобразить волны руками». Дети 
изображают волны вслед за ведущим, который следит за тем, чтобы все 
волны были ласковые и веселые. 
После такой «тренировки» взрослый предлагает всем детям по очереди 
«искупаться в море». «Купающийся» становится в центре, а «волны» по 
одной подбегают к нему и ласково поглаживают его, совершая одинаковые 
движения. Когда все волны «погладят купальщика», он превращается в 
волну, а в море «ныряет» следующий. 
 
«Я хочу с тобой подружиться» 
Выбирается водящий. Он произносит слова: «Я хочу подружиться с…». 
Дальше описывает внешность одного из детей. Тот, кого загадали, должен 
себя узнать, быстро подбежать к водящему и пожать ему руку, затем он 
становится водящим. 
 
 «Волшебный цветок» 
Детям предлагают представить себя маленькими ростками цветов. По 
желанию они выбирают, кто каким цветком будет. Далее под музыку 
показывают, как цветок распускается. Затем каждый ребёнок рассказывает о 
себе: где и с кем он растёт, как себя чувствует, о чём мечтает. 
 
«Разноцветный букет» 
Каждый ребёнок объявляет себя цветком и находит себе другой цветок для 
букета, объясняя свой выбор. Затем все «букетики» объединяются в один 
букет и устраивают хоровод цветов. 
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