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ораторское искусство
- Что развивает? 
- С какого возраста?
- Как понять, что ребёнок склонен к 
разговорному жанру?



рисование
- Что развивает? 
- С какого возраста?
- Как понять, что ребёнок склонен к рисованию?



рукоделие
- Что развивает? 
- С какого возраста?
- Как понять, что ребёнок склонен к рукоделию?



пение
- Что развивает? 
- С какого возраста?
- Как понять, что ребёнок склонен к пению?



танцы
- Что развивает? 
- С какого возраста?
- Как понять, что ребёнок склонен к танцам?



Типы восприятия:
Аудиалы –ушиуши

Кинестетики – пальцы, кожапальцы, кожа

Визуалы - глаза



Тест «Умеете ли вы занять своего ребёнка?»
Подсчитайте, каких ответов у вас больше: А, В или С.

• Больше ответов А. Как правило, это родители, 
придерживающиеся авторитарного стиля воспитания, 
родители-педагоги и те, для кого образование детей 
стоит выше остальных интересов. Они тратят массу 
сил и времени на обучение малыша с пеленок не 
только дома, но и в школах раннего развития, с 
частными педагогами. На первый взгляд это вроде бы 
неплохо: ребенок более развит по сравнению со 
сверстниками, владеет азами иностранного языка или 
даже нескольких. Однако, чтобы не травмировать 
психику ребенка, психологи настойчиво рекомендуют 
обучение только в игровой форме, с регулярной 
сменой деятельности в зависимости от желаний 
малыша. Важно уделять внимание тому, чтобы ребенок 
как можно больше играл и ориентировался на свои 
потребности в игре. 



• Преобладают ответы В. Такие мамы, как показывает 
практика, увлечены карьерой или своими личными 
интересами. Возможно их желания или сил посвящать 
себя детским играм не хватает и хочется всячески 
совместить детский досуг со своим. Одним глазом 
приглядывая за крохой, они могут переделать кучу 
собственных дел, а оставшиеся часы посвятить работе 
или вязанию, усадив малыша перед телевизором, 
чтобы освободиться от назойливых приставаний. 
Остановитесь! Любой ребенок нуждается в материнском 
внимании, любви и заботе. Планируйте на будний 
день одно, а на выходной несколько совместных дел с 
ребенком. Расскажите, какими вы были в детстве, что 
любили, как играли, где бывали. Это очень сблизит 
вас. Покажите ваши игры и поиграйте как раньше. 
Научите ребенка тому, что умеете делать лично вы.



• Больше ответов С. Вы уделяете ребенку все 
свое время, даже с избытком. Регулярные 
увлекательные прогулки, мастерски вами 
организованные, многочасовые игры опять же 
под вашим руководством и при 
непосредственном участии, посещение 
развлекательных мест для детей. Для других 
родителей вы предмет восхищения и зависти, 
а у кого-то вызываете чувство вины. 
Обратите внимание, присутствуют ли в ваших 
играх развивающие элементы. Игра должна 
быть увлекательной и познавательной для 
ребенка любого возраста. И еще… Осталось 
ли в вашей жизни место для отношений с 
мужем, посещения общественных мест без 
детей, время на хобби?



«Нельзя научить человека чему бы то 
ни было, можно только помочь 

обнаружить ему это внутри себя».
Галилео Галилей




