
ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

План работы педагога-психолога с педагогическим коллективом:  

цикл тренинговых занятий «Кухня эмоциональных ресурсов»  

на 2019-2020 учебный год. 

  

Цель: создание условий для сохранения психического и 

соматического здоровья педагогов, содействие развитию креативного 

мышления педагогов. 

№ п/п Мероприятие Сроки 

1 Занятие 1 «Мой источник сил» октябрь 

2 Ежегодная акция - игра для педагогов 

«Тайный друг» 

декабрь 

3 Занятие 2 «Чем наполнен мой источник 

сил?» 

январь 

4 Занятие 3 «Немного о любви к себе и 

другим, и о том, как найти время для 

пополнения источника сил ради любви к 

себе?»  

март 

5 Занятие 4 «Дружу ли я со своим 

кошельком». 

май 

6 Комната психологической разгрузки 

«Бразильский карнавал» 

Акция для педагогов «Хохочущие 

фотографии». 

июнь 

 

 

 


