
 

 

Широко распространенное мнение о том, что логопеды только «ставят» звуки,  

т. е. исправляют неправильное   произношение. Это не совсем так. 

 Глобальной целью логопедического воздействия является РАЗВИТИЕ ВСЕЙ 

РЕЧЕВОЙ СИСТЕМЫ в целом, а именно:  

 развитие общей речевой активности, 

 накопление словаря,  

 развитие физического и речевого слуха,  

 развитие грамматической стороны речи,  

 обучение навыкам словообразования и словоизменения,  

 развитие артикуляционной моторики,  

 развитие связной речи и, наконец,  

 коррекция произношения.  

 В ходе работы попутно решается ряд дополнительных задач:  

 развитие психических процессов (внимание, память, восприятие, 

мышление),  

 формирование элементарных учебных навыков (уметь внимательно 

слушать преподавателя, целенаправленно и усидчиво выполнять 

поставленную задачу, адекватно оценивать результат своей работы и 

исправлять ошибки),  

 формирование предпосылок обучения грамоте (обучение звуковому 

анализу слов, знакомство с понятиями «звук, слово, предложение» и 

др., развитие мелкой моторики и пространственной ориентировки),  

 профилактика нарушений письма и чтения. 

 

 



 
ШАГ ЗА ШАГОМ 

 
Ребенок не рождается со сложившейся речью. Постепенно, шаг за шагом, он учится 

правильно и четко произносить звуки, связывать слова между собой, строить предложения, 
ясно и последовательно излагать свои мысли. 

 
 

 Но иногда даже умственно и психически здоровые дети испытывают трудностив овладении 
речью. С такими детьми требуется индивидуальная работа по ее развитию, потому что от 
своевременного формирования речи зависят нормальное речевое общение со сверстниками, 
успешное овладение грамотой, а после поступления в школу – усвоение школьной программы. 
 
 
 Для того чтобы понять, имеются ли у вашего ребенка проблемы в усвоении родной речи, 
необходимо знать, каковы основные этапы ее становления. 
 
 Первый год жизни ребенка является подготовительным этапом по овладению речью. До 
полутора лет фразовая речь у детей отсутствует. Вместо этого ребенок использует так называемое 
слово-предложение («би - би», «ням-ням»). Со второй половины второго года ребенок все чаще  
говорит предложения, состоящие уже из 3-4 слов.  
 

К концу второго года речь малыша становится основным средством общения, хотя еще и 
далека от совершенства. Словарь небольшой – от 100 до 300 слов, которые  в предложении еще 
грамматически не связаны между собой. 

 
 В нормек  концу третьего года жизни ребенок должен уметь: 

- произносить большинство звуков родного языка, кроме шипящих,[Р] и [Л];  
- различать и называть игрушки, мебель, посуду, продукты, некоторые их свойства;  
- группировать предметы по форме, цвету, величине;  
- узнавать и различать по внешнему виду, вкусу некоторые овощи и фрукты, различать и 

называть животных, части их тела. 
 
Также в этом возрасте ребенок  умеет согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составляет фразы из трех - четырех слов. Кроме того, к 4 годам ребенок уже умеет 
сопоставлять увиденное им на прогулке с коротким (два – четыре предложения) речевым 
описанием показанной ему картинки. 
  

 
Все вышеперечисленное поможет вам сориентироваться в том, насколько 

развита речь вашего ребенка.  
Возможно, кому-то из родителей все, о чем говорилось выше, покажется 

слишком простым – ваш малыш уже знает и умеет значительно больше. А 
кого-то, быть может, огорчит – ваш ребенок пока отстает. 



 

 
 СЛОВАРЬ детей с недоразвитием речи беднее, чем у их развивающихся «по 

плану» сверстников. 
 

 В ФОНЕТИКЕ характерны недостатки, связанные с неправильным 
произношением отдельных звуков. 

 

 В области СЛОВООБРАЗОВАНИЯ затруднение вызывает разграничение 
оттенков значения слова. 

 

 Преобладающими в ГРАММАТИКЕ являются ошибки на нарушение 
управления, преимущественно глагольного. Дети неправильно 
употребляют предлоги при именах существительных, заменяют формы 
одного падежа формами другого. Характерно и нарушение форм 
согласования по родам при именах существительных среднего рода 
(«чистый окно»), нарушение залоговых форм, упрощение сложных союзов 
и др. 

 

 Такие дети порой не понимают ЗНАЧЕНИЯ многих СЛОВ, не умеют 
составлять предложения, рассказ по серии картинок. 

 Появление у них СВЯЗНОЙ РЕЧИ нередко задерживается до 3 лет и 
более. 

 

В связи с этим НЕОБХОДИМА ПОСТОЯННАЯ РАБОТА по обогащению 
активного словаря, над грамматическим строем и развитием связной речи ребенка. 

Если вам повезет и на вашем пути встретится хороший ЛОГОПЕД, он 
посоветует интересные пособия по логопедии для занятий с малышом. 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: лет до трех с крохой лучше заниматься родителям. 
Упражняться с чужой тетей ребенок вряд ли захочет. А для малыша с ЗРР важен 
каждый день. Время терять нельзя. Не стоит хвалиться тем, что ваш ребенок в 2,5 
года умеет уже считать до 10 или зазубрил длиннющий стишок Агнии Барто. Для 
детей раннего возраста это не главное. Для них самое важное – научиться 
ориентироваться в ближайшем предметном мире. Кроха должен знать, что это серое 
животное, которое мяукает и мурлычет, — киска, а это пасется на лугу — корова; 
что чай надо пить, а булочку кушать, жевать, машинка едет, а самолет летит высоко 
и т.п. Малыш должен понимать, что словом «стол» называется не только ваш стол 
на трех ножках, под который он любит забираться, но и письменный, журнальный, 
кухонный столы. 
В раннем возрасте важно расширять словарь детей в первую очередь за счет имен 
существительных, а за ними уже и глаголами и прилагательными: «Кто это?» — 
«Это мальчик», «Что он делает?» — «Мальчик играет»; «Что это?» — «Это ручеек», 
«Ручеек звенит, струится, журчит». 



Далее нужно отрабатывать эти модели, включая в них новые слова с наиболее 
часто употребляемыми предлогами: «в», «на», «за», «около», «над», «под». 
Например, «Где лежит игрушка?» (Ответ:«Около книги»). 
 

Когда вы начнете видеть первые результаты своей работы, помогите крохе 
овладеть механизмом соединения слов в предложении. Основными вопросами, с 
помощью которых закрепляются грамматические формы в моделях словосочетаний 
и предложений, являются вопросы косвенных падежей (например — «Что Таня 
достает из волшебного сундучка?» — «Куклу, кубики, бусы». — «На чем Таня будет 
перевозить свои игрушки?» — «На вертолетах — на вертолете; на машинах — на 
машине». — «Чего нет у Тани?» — «Автобуса, лодок» и др. 
 

Примерно через полгода вы увидите, что малыш уже способен включать 
различные словосочетания в предложение: их можно будет расширять за счет 
возможной сочетаемости слов по типу согласования, управления и примыкания 
(например, «Это маленький весенний ручеек. Весенний ручеек струится (журчит) 
весело (звонко)». 
 

Кроме того, необходимо учить детей дифференцировать слова, близкие по 
звучанию (уточка — удочка, бочка — почка, бабочка — папочка), выделять 
заданный звук из ряда других звуков и из слов, определять место звука в слове (в 
начале, в середине, в конце), придумывать слова на заданную букву. 
 

Наиболее трудной для детей с недоразвитием речи является слоговая 
структура и звуконаполняемость слов. Поэтому следует научить их обращать 
внимание на изменения смысла слов при пропуске и перестановке слогов («рога — 
гора»).Также нужно учить детей воспринимать и воспроизводить заданное 
количество хлопков, заданный ритм. 
 

 
ВНИМАНИЕ, родители!      

Чем раньше будет начата работа по преодолению недоразвития речи, 
тем эффективнее будут результаты! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

(использование любой возможности укрепить память) 
Игры, которые помогут развить память и внимание 
 ИГРЫ НА ВНИМАНИЕ 
 «Что изменилось» 
 Из группы предметов уберите один или переставьте на другое место. 
  
 «Найди отличия» 
 Можно использовать картинки, которые печатают детские журналы. Сравните двух 
игрушечных зайчиков, обращая внимание на цвет, размер, одежду и т. д. Находите различия в 
количестве, длине, ширине, форме. 
 
 «Повторяй за мной» 
 Вы показываете какие-либо действия, одновременно называя их. Неожиданно, комментируя 
очередное действие, например: «Руки на пояс», опустите руки вниз, стараясь подловить малыша. А 
если ему удастся подловить вас, это ему очень понравится! 
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ 
 «Опиши по памяти» 
 Дайте ребенку на время какой-либо предмет, а потом, убрав его, попросите описать его 
как можно точнее. Разрешается задавать наводящие вопросы. 
 
 «Найди картинку» 
 Покажите малышу картинку, а потом спрячьте ее в наборе из похожих картинок. Можно 
использовать изображение цветов, птиц, грибов и т. д. 
 
 «Вспомни и скажи» 
 Показав ребенку изображение из небольшой группы предметов, уберите его и задайте 
вопросы: «Что было нарисовано на картинке? Какие предметы лежали в центре, какие – по бокам? 
Какого цвета они были? Затем поменяйтесь ролями. 
ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ И РЕЧИ 
 «Что лишнее?» 
 Проверенная временем игра. Здесь фантазия не знает предела. Лишним может быть 
предмет другой формы, цвета, размера, класса (животные, птицы, дикие и домашние, цветы и 
грибы, цифры и буквы). 
«Закончи предложение» 
 В небе светит… 
 Мальчик идет… 
 Мы помогаем… 

Девочка дружит… 
Развить речь малыша помогут пересказы любимых сказок, заучивание стихов наизусть, 

составление рассказов по картинкам. 
НЕСКОЛЬКО ПОЛЕЗНЫХ СОВЕТОВ 

 
 Вы можете играть во все игры по дороге из детского сада, в автобусе, в очереди в поликлинику. 

Старайтесь, чтобы кроха не относился к ним как к занятиям. Сначала расспросите, во что играл 
малыш в ваше отсутствие, чем занимался и уж потом потихоньку переходите к упражнениям для 
развития памяти, внимания. 
 

 Не скупитесь на похвалу, пусть ребенок и не сразу схватывает суть задания. Поверьте, всегда есть 
за что похвалить вашего малыша! 



СОВЕТЫ  РОДИТЕЛЯМ  ПО ЗАУЧИВАНИЮ 
СТИХОВ 

 Сначала стихотворение ребенку читаетвзрослый, эмоционально, 
красиво, не торопясь. Обращайте внимание ребенка на то, какие 
чувства, настроения вызывает тот или иной текст. Попробуйте 
придумать вместе, почему поэт написал то или иное 
стихотворение. 

 Затем проводится словарная работа, т.е. уточняется, все ли слова 
понятны ребенку, объясняются малознакомые слова и 
выражения. 

 Задайте вопросыребенку по содержанию стихотворения, 
которые помогут ему лучше понять текст, а Вам проверить это 
понимание. 

 Не забывайтео произношениитех звуков, которые ребенок уже 
умеет говорить, но не всегда еще употребляет правильно. 
Необходимо сразу попросить произносить все слова в 
стихотворении точно, поправить ребенка, если это необходимо; 
т.к. после заучивания текста это будет сделать уже  очень трудно. 

 Обратите внимание ребенка на интонациюкаждой строчки, силу 
голоса при рассказывании стихотворения, логические ударенияи 
паузыв тексте.  

 Игровые приемы, которые помогут вам при этом: 
 - Заучивание стихотворения в лицах, драматизации. Этот прием 

помогает лучшему осмыслению текста, выбору нужной 
интонации и большей выразительности речи. 

 - Рассказывание стихотворения по-разному (весело, грустно, 
скучно, как робот, радостно …) 

 - Зарисовать схематически  (показать ребенку, как символы 
помогают запоминать) 

 



 

 
 
 

 Очень часто дети, которые плохо говорят для  своего возраста, 
еще и плохо едят. Как правило, для них целая проблема скушать 
яблоко или морковку, не говоря уж о мясе.  

 Вызвано это слабостью челюстных мышц, а она, в свою очередь, 
задерживает развитие движений артикуляционного аппарата.  

 Поэтому обязательно заставляйте ребенка жевать сухари и 
целые овощи, и фрукты, хлеб с корочками и кусковое мясо.  

 Чтобы развить мышцы щек и языка, покажите ребенку,  
как полоскать рот.  

 Научите надувать щеки и удерживать воздух, "перекатывать" 
его из одной щеки в другую.  

 Не забывайте развивать и мелкую моторику – то есть малыш 
как можно больше должен работать своими непослушными 
пальчиками.  

 Как бы ни казалось вам это утомительным, пусть малыш сам 
застегивает пуговицы, шнурует ботинки, засучивает рукава.  
Причем начинать тренироваться ребенку лучше не на своей 
одежде, а сначала  "помогать" одеться куклам и даже 
родителям. 

 По мере того, как детские пальчики будут становиться проворнее, 
его язык будет все понятнее не только маме. 
 
 В малышовом возрасте очень полезно лепить. Только не 

оставляйте малыша наедине с пластилином, чтобы вовремя 
пресечь его желание попробовать слепленный шарик на вкус. 

 Многие мамы не доверяют ребенку ножницы. Но если в кольца 
ножниц просовывать свои пальцы вместе с детскими и 
вырезать какие-нибудь фигурки, получится отличная 
тренировка для руки. 

 
 

  



 
 
 
 
 
 

К моменту поступления в школу ребенок должен уметь 
 выражать свои мысли и чувства, описывать происходящие события, вести 

дискуссию, аргументировать свое мнение.  
Речевые навыки ребенка необходимо развивать,  

а словарный запас расширять.  
Приведенные ниже задания-игры помогут вам в этом. 

ЧТО КРАСИВЕЕ? 
Ребенку показывают, например, две куклы (картинки, фотографии...) и спрашивают: "Какая 

красивее? Почему?". Задание можно считать выполненным отлично, если ребенок назвал не 
менее 5 признаков, характеризующих предмет, изображение с эстетической стороны. 
НАЗОВИ СЛОВА 

Лучше играть всей семьей или с друзьями детей. Сидя кругом, выбирают букву, начиная с 
которой все присутствующие должны по очереди перечислить предметы, например, находящиеся 
в комнате или же изображенные на какой-либо картинке. Предположим, на картинке изображен 
лес, а игрокам надо назвать предметы на букву "д": дерево, дятел, дупло... Выигрывает тот, кто 
сказал последнее слово. 

СЛОВО ЗА СЛОВО 
Игра развивает воображение и речевую реакцию; заключается в том, чтобы связать 

высказыванием любые названные предметы. Количество игроков несущественно. 
Первый игрок называет два случайных слова — например, "книга" и "подоконник". 

Следующий участник говорит, предположим: "Книга лежала на подоконнике" — и называет слово 
"девочка". Следующий игрок связывает предложением второе и третье слова: "К подоконнику 
подошла девочка", и так далее. Играть можно до бесконечности. Проигравшим считается тот, кто 
не смог быстро составить предложение. 
 

РАССКАЗ НАОБОРОТ 
Игра для обогащения словарного запаса. Лучше играть в нее вдвоем. Ребенку читается 

короткая история, которую он должен рассказать наоборот. Например, исходный текст: "Был 
ясный солнечный день. Небо было чистое, голубое. Во дворе играли дети. По травке весело 
прыгали воробьи". Ребенок должен пересказать текст, например, так: "Был темный хмурый день. 
Небо было серое, обложенное тучами. Детей во дворе не было. Даже воробьи и те куда-то 
попрятались". 
 

СДЕЛАЙ РАССКАЗ ИНТЕРЕСНЫМ 
Игра для развития свободы устной речи, обогащения словарного запаса. Играть лучше 

вдвоем. 
Обратитесь к ребенку. "Сейчас я прочту тебе небольшой рассказ. В нем написано только 

самое главное. Но читать его скучно и неинтересно. Я буду задавать тебе вопросы и записывать 
ответы. Ты постарайся сделать рассказ более красочным. Потом мы вместе почитаем, что у нас 
получилось". 

 



 

 

 

 

 
 Понимать смысл речи взрослого о событиях и явлениях, 

отдельные элементы которых ранее воспринимались 

ребенком; 

 Легко воспроизводить знакомые стихи и песни; 

 Использовать сложные предложения,  

рассказывать об увиденном несколькими фразами; 

 Знать 4 цвета; 

 Счет до трех (один – много); 

 Различать большой – маленький, длинный – короткий; 

 Знать имена родителей и близких; 

 Знать домашних животных, диких животных; предметы 

обихода; 

 Понимать действие по картинке; 

 Знать треугольник, квадрат, прямоугольник; 

 Находить и называть части тела; 

 Рисовать дождик, траву, дорожку, дым, лестницу, флажок, 

солнышко, шарик, ягодки.  
 

 

 
 



 

 

 Радуйтесь сыну и дочке  

 Не перебивайте ребенка  

 Разговаривайте с ребенком заботливым, ободряющим тоном  

 Не принуждайте ребенка делать то, к чему он не готов  

 Слушайте ребенка внимательно, не перебивая  

 Не заставляйте ребенка делать что-нибудь, если он устал, расстроен  

 Установите четкие и определенные требования к ребенку Не говорите: “Нет, она не 

красная”, лучше скажите: “Она синяя”  

 В разговоре с ребенком называйте как можно больше предметов, их признаков, 

действий с ними  

 Не устанавливайте для ребенка множество правил: он перестанет обращать на них 

внимание  

 Будьте терпеливы  

 Не оскорбляйте ребенка  

 Каждый день читайте ребенку и обсуждайте прочитанное 

 Не ожидайте от ребенка понимания всех логических правил  

 Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы  

 Не ожидайте от ребенка понимания всех ваших чувств  

 Чаще хвалите ребенка  

 Не ожидайте от ребенка понимания абстрактных рассуждений и объяснений  

 Поощряйте игры с другими детьми  

 Не сравнивайте ребенка ни с какими другими детьми (братом или сестрой, соседями 

и пр.)  

 Используйте развивающие игры и игрушки  

 Не следует постоянно поправлять ребенка, то и дело повторяя: “Не так, переделай”  

 Старайтесь проявить интерес к тому, что ему нравится делать (коллекционировать, 

рисовать и др.)  

 Не требуйте слишком многого - пройдет немало времени, прежде чем ребенок 

научится самостоятельности  

 Интересуйтесь жизнью и деятельностью вашего ребенка в детском саду  

 Не критикуйте ребенка  

 Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые положительные впечатления, о 

которых он мог бы рассказать  

 Не запрещайте общаться с другими детьми 



 

 

 

 

 

 

Среди многих важных задач воспитания и обучения детей, 
обучение родному языку, развитие речи, речевого общения – одна из 
главных.  

Эта задача включает ряд специальных,  
частных задач:  

 воспитание звуковой культуры речи,  

 обогащение, закрепление и активизацию словаря, 

 совершенствование грамматической правильности речи,  

 развитие связной речи,  

 обучение разговорной речи,  

 воспитание интереса к художественному слову, 

 подготовка к обучению грамоте.  

Вся работа в детском саду проводится постепенно. В 
формировании связной речи существует тесная связь речевого и 
умственного развития детей, развития их мышления, восприятия  
наблюдательности. 

Уважаемые родители! 
Закрепляйте знания детей, полученные в детском саду! 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Уже давно доказано, что ребёнок, мелкие мышцы рук которого недостаточно развиты, 

испытывает огромные трудности при овладении речью, причём не только 

звукопроизношением, но и лексико-грамматической, фонетической, смысловой стороной речи.  

А в последствии и при обучении в школе. 

          Конечно, существуют специальные упражнения для развития  мелкой моторики, но и 

обычные повседневные дела тоже помогут  вашему ребёнку.  

 

 Хорошо, если он научится завязывать шнурки на ботинках,  застёгивать и 

расстёгивать пуговицы. Всё это делает пальчики  более ловкими. 

 

Ребёнку наверняка понравится игра «тень на стене». Но сначала сами попробуйте 

сложить пальцы так, чтобы на стене появилась фигура, а потом предложите сделать это 

своему малышу.         

 

В качестве самых простых развивающих игр можно использовать цветные палочки. Из 

них детям можно предложить  выкладывать разнообразные фигурки и композиции. 

Постепенно условия игры следует усложнять. Допустим, сначала попросить ребёнка сложить 

фигурку, используя пальцы обеих рук, потом – пальцы только левой руки, затем – только 

правой, лишь указательный и средний пальцы одной руки и так далее.  

 

Можно предложить своему ребёнку перелить воду из одного стакана в другой с 

помощью чайной ложки.  

 

Можно посоревноваться, кто быстрее перенесёт стакан воды на расстояние 10 – 20 

метров.  



 
 

 Верьте в силы ребенка! 

 Сопереживайте, радуйтесь и огорчайтесь вместе с ним! 

 Обучайте в игре! 

 Умейте выслушать ребенка. 

 Перед отработкой речевого материала нацельте ребенка 

на правильное произношение звуков («Следи за 

язычком!»). 

 Следите за звукопроизношением ребенка в бытовой речи, 

ненавязчиво поправляя его. Лишь постоянное наблюдение 

за речью ребенка способствует успешной и быстрой 

автоматизации звуков. 

 Выучите с детьми стихи – запоминалки, они помогают 

детям запоминать буквы. 

 Называйте букву только как звук: [М], а не МЭ, не ЭМ. 

 При работе в тетради следите за правильной посадкой 

ребенка, за освещением, за положением на столе тетради и 

карандаша в руке.  

 Похвалите ребенка за хорошо выполненное задание, за 

правильно сказанные звуки, слова. 

 Тетрадь для логопедических занятий содержите в чистоте 

и порядке. Пишите задание на левой стороне тетради, на 

правой  ребенок выполняет задание. 

 В понедельник обязательно приносите тетрадь с 

выполненным заданием! 



 

 

 Для закрепления результатов логопедической работы ваши 
дети нуждаются в постоянных домашних занятиях. 

 

 Время занятий (15 - 20 мин) должно быть закреплено в 
режиме дня. Постоянное время занятий дисциплинирует 
ребенка, помогает усвоению учебного материала. 

 

 Необходимо определить, кто именно из взрослого окружения 
ребенка будет с ним заниматься по заданиям логопеда; 
необходимо выработать единые требования, которые будут 
предъявляться к ребенку. 

 

 При получении задания внимательно ознакомьтесь с его 
содержанием, убедитесь в том, что оно вами понято. В 
случаях затруднений проконсультируйтесь с воспитателем 
или логопедом. 

 

 Подберите наглядный или игровой материал, который вам 
потребуется для занятий. Продумайте, какой материал вы 
можете изготовить совместно с ребенком. 

 

 Будьте терпеливы с ребенком, внимательны к нему во время 
занятий. Вы должны быть доброжелательны, участливы, но 
достаточно требовательны.  
Не забывайте отмечать успехи детей, хвалить их за 
достигнутые результаты. 

 

 

Желаем вам успехов в занятиях, радости в общении! 



 

 

 

 

 Занятия должны быть регулярными, носить занимательный, 

никак не принудительный характер, не превращаться в 

дополнительные учебные часы. 
 

 Занятия могут проводиться во время прогулок, поездок. Но 
некоторые виды занятий требуют обязательной спокойной 
деловой обстановки, а также отсутствия отвлекающих 
факторов. 

 
 Необходимо приучать ребенка к самостоятельному 

выполнению заданий. Не следует спешить, показывая, как 
нужно выполнять задание, даже если ребенок огорчен 
неудачей. Помощь ребенку должна носить своевременный и 
разумный характер. 

 
 Занятия должны быть непродолжительными, не вызывать 

утомления, пресыщения. Желательно сообщать ребенку о том, 
какие задания он будет выполнять завтра. 

 
 Необходимо разнообразить формы и методы проведения 

занятий, чередовать задания по обогащению словаря с 
заданиями по развитию памяти, внимания, 
звукопроизношения, развитию речи. 

 
 Необходимо поддерживать у ребенка желание заниматься, 

стимулировать его к дальнейшей работе, поощрять успехи, 
учить преодолевать трудности. 

 



 

 

 

В основе обучения чтению – не буква, а звук. 

Прежде чем показать ребенку новую букву, например М, следует 

научить его слышать звук [М] в слогах, словах, на протяжении всего 

периода обучения дома следует называть и звуки, и соответствующие 

им буквы ОДИНАКОВО – т. е. так, как звучит звук. 

Возьмем, к примеру, звук [М]. Мы произносим отрывисто: М! 

И букву М необходимо называть так же: М! Ни в коем случае не ЭМ, 

ведь говоря ЭМ, мы произносим два звука – [Э] и [М]. Данное 

обстоятельство только дезориентирует детей. 

Вторая грубая ошибка заключается в обучении побуквенному 

чтению,т. е. ребенок сначала называет буквы слога: М! А! – 

и только после этого читаем сам слог: МА. 

Этот навык неправильного чтения очень стойкий и исправляется с 

большим трудом. 

Правильное чтение – это чтение по слогам(конечно, на начальном 

этапе). 

И пусть в начале обучения ребенок сколь угодно долго читает (тянет) 

первую букву слога, пока не сообразит, какая буква следующая: 

МММА. Одновременно ребенок переводит пальчик (указку) с буквы 

на букву. Лишь бы он не останавливался после первой буквы! 

Лишь бы он прочел слитно буквы слога! 

И еще, Уважаемые взрослые: не смешивайте, пожалуйста, понятия 

«звук» и «буква», когда учите ребенка читать. 

 

 
 



Наиболее благоприятный возраст для логопедической 

работы 
Научить правильной речи и преодолеть ее недостатки лучше 

всего в дошкольном возрасте. Этому способствуют следующие 

особенности дошкольника. 
1. Высокая пластичность мозга, т. е. способность быстро и легко переключаться 

на новые замыкания и так же преодолевать последствия нарушений их. Этим 

объясняется и повышенная подражательность у детей речи взрослых и легко 

протекающая переделка звуков речи. В гибкости детского мозга заложены 

основы преодоления несовершенств речи ребенка путем педагогического 

воздействия (упражнения, повторения; однако при этом необходимо учитывать 

быструю утомляемость  маленьких детей).  

2.  Способность все превращать в игру. Дети охотно играют в разные игры с 

применением речи и тем самым достигают более быстрых успехов в ней. 

3.  Любовь детей  к звукам речи и стремление овладеть ими. Дети играют 

звуками, механически многократно повторяют их. Они рано осознают 

фонетические нормы и стараются овладеть ими. 

 

 Дети любят занятия над улучшением своей речи, особенно 

над чистотой произношения, проявляют большой интерес и  

настойчивость, следят друг за другом, подсказывают друг другу 

звуки или требуемые положения языка, губ. Они охотно 

играют в звуки, подмечают различия между ними, заучивают 

слова, потешки, стишки. Овладев правильным произношением 

того или иного звука, дети радуются, гордятся победой, 

демонстрируют новый звук перед окружающими и ждут 

одобрения. Они перестают стесняться, становятся более 

общительными. 



МЫ УЖЕ ЗНАЕМ 
ЗВУКИ и БУКВЫ 

[А], [У], [И], [О] 

Для того чтобы закрепить зрительный образ букв и помочь 
ребенку усвоить материал занятий ПОИГРАЙТЕ ДОМА С 

РЕБЕНКОМ следующим образом: 

 Придумывайте слова, которые начинаются с этих 
ЗВУКОВ, выберите картинки из лото, в   которых 
этот звук первый (астра, укроп, игрушки …).  

 
 Пусть ребенок послушает Ваши слова и отгадает, 

какой первый звук в них. Попробуйте поискать 
БУКВЫ в книгах, на вывесках магазинов, 
зачеркивать карандашом, фломастером буквы в 
старых газетах. 

 
Для полного запоминания букв можно их лепить из 

пластилина, складывать из палочек, сгибать из мягкой 
проволочки, рисовать в воздухе.  

 Если дома есть магнитная или разрезная азбука, 
можно поиграть с буквами по-другому. 

Взрослый скажет несколько звуков, например, 
«ИА», а ребенок пусть попытается выложить то, что 
услышал из букв. 

Так мы закрепим знания детей о буквах, будем развивать фонематический слух ребенка, 

мелкую моторику рук, а также поможем ребенку научиться ориентироваться на листе бумаги, 

что необходимо для будущего чтения и письма. 

 



 
 

 Проговорите звук совместно с ребенком.  
 
 Выясните, как располагаются губы, зубы, язык при 

произнесении данного звука. 
 

 Используете ли вы голос при произнесении этого звука. 
 

 Вместе с ребенком найдите слова, которые начинаются с 
данного звука, затем придумайте слова, где этот звук 
встречается в начале слова, в середине и в конце. 

 
 Нарисуйте букву, которая обозначает этот звук в тетради, 

вылепите ее из пластилина, вырежьте из бумаги, 
сконструируйте из счетных палочек. 

 
 Нарисуйте предметы, которые начинаются на данный 

звук. 
 

 В тетради напишите по образцу букву по клеточкам. 
 

 Придумайте игры со звуком, над которым работали. 
 

 Проговорите речевой материал на этот звук. 
 
 

 

  

  

 
 
 

 



КАК НАУЧИТЬ МАЛЫША ПРОИЗНОСИТЬ ЗВУКИ 
Многие малыши не выговаривают половину звуков. Чтобы избежать этого, 
нужно каждый день делать упражнения для артикуляционного аппарата. 

Есть даже специальная песенка (чтобы веселей заниматься). Она дает хорошую 
нагрузку губам, языку, щекам, гортани. Кроме того, когда малыш поет, в работу 
активно включаются легкие и диафрагма, формируется правильное дыхание. 

А-а-а..!Пошире рот открой,  
Не ленись и громче пой! 
А-а-а..!Поем и я, и ты, 
Упражнения просты: А-а-а..! 
 
 «У-у-у..!» – сказала, ежась, Зина. – 
Ну, зимой и холодина! 
«У-у-у..!»Вторят волки ей в лесу, 
Они воют громко: «У-у-у..!» 
 
О-о-о..!Округли красиво губы, 
Разомкни немного зубы: 
О-о-о..! Язык поглубже убери, 
Вздохни ещё раз и тяни: О-о-о..! 
 
И-и-и..!Какой ты весельчак! 
Ты смеешься звонко так: 
И-и-и..! На широком язычке 
Звук рассыпался в смешке: И-и-и..! 
 
Э-э-э… Я тебе задам вопрос. 
Ты смешно наморщишь нос 
И ответишь мне: Э-э-э… 
Я не знаю, что сказать, 
Может лучше промолчать? Э-э-э… 
 
 
Ы-ы-ы… Зеваешь ты, мой соня, 
Сладко тянешься с просонья: 
Ы-ы-ы… Поспать еще часок 
Или может выпить сок? Ы-ы-ы… 

 
 

 



 

 

Речь не передается по наследству, ребёнок перенимает речь от 

окружающих. Поэтому так важно, чтобы взрослые в разговоре с 

малышом следили за своим произношением, говорили с ним не 

торопясь, чётко произносили все звуки и слова спокойным 

приветливым тоном. Обязательно учитывать, что некоторые слова 

малыш слышит впервые, и как он их воспринимает, так и будет 

произносить. 

 Неряшливая, торопливая речь взрослых отрицательно 

скажется на речи ребенка, он будет невнимательно относиться к 

своим высказываниям, не заботиться о том, как его речь 

воспринимается другими. Если дома говорят громко, торопливо, 

раздражённым тоном, то и речь ребёнка будет такой же. Нередко 

причиной неправильного произношения звуков является подражание 

ребенком дефектной речи взрослых, товарищей. Нельзя 

«подделываться» под детскую речь, произносить слова искаженно, 

употреблять вместо общепринятых слов усеченные слова: 

например, «Где бибика?».  Это ничего, кроме вреда не даст – будет 

лишь тормозить усвоение звуков, задерживать овладение словарем. 

Нельзя часто употреблять слова с уменьшительными суффиксами, 

недоступных слов для понимания, сложных слов в слоговом 

отношении. 

 Если ребенок неправильно произносит какие-либо звуки, слова, 

не следует передразнивать его. Нельзя требовать правильного 

произношения звуков, когда процесс формирование звука еще не  

закончен. 

 Нельзя ругать малыша за плохую речь, а лучше дать 

правильный образец для произношения. 



 
 

Если ребенок не произносит  к 3 годам большинство  
звуков (более 10 - 15). 

 
Если ребенок к 4,5 годам не произносит звуки:  

[С], [С’], [З], [З’], [Л], [Л’]. 
 

Если ребенок к 5 годам не произносит звуки:  
[Ш], [Ж], [Ч], [Щ], [Ц], [Р], [Р’]. 

 
Если у Вашего ребенка ДЦП  

(детский церебральный паралич) – в любом возрасте. 
 

Если Ваш ребенок к 3 годам произносит менее 1000 слов, не 
умеет строить фразу. 

 
Если у Вашего ребенка расщелина губы - неба –  

в любом возрасте. 
 

Если у Вас нарушение звукопроизношения,  
Вы хотите его исправить, то это возможно в любом возрасте. 

 
Если у Ваших родственников случился инсульт  

или произошла черепно-мозговая травма,  
то необходимо как можно быстрее обратиться к логопеду, так 

как 
только в первые полгода можно добиться максимальных 
улучшений. 
 

 
 

 
 



 

Иногда умственно и психически нормально развивающиеся дети 
испытывают трудности в овладении речью. Чаще это бывает у ослабленных 
постоянными болезнями ребят. Такие дети, как правило, нуждаются в 
дополнительной работе над звукопроизношением, общим речевым 
развитием. Своевременное формирование правильного произношения имеет 
важное значение для общей культуры речи и, следовательно, для 
нормального речевого общения, для успешного овладения грамотой, а при 
поступлении в школу  - для усвоения школьной программы. 

Исправить речь у ребенка можно только объединенными усилиями. 
Не надейтесь и не полагайтесь только на логопеда и тем более на 

своего ребенка – без Вашей помощи исправить речь у него не возможно. 
Установите дома правильный режим дня для ребенка, чтобы он успевал 

погулять и приготовить логопедические задания.  
Регулярно посещайте консультации логопеда, так как, не зная 

сущности работы, Вы не сможете выполнять домашние задания.  
В выходные дни занимайтесь с ребенком по заданию логопеда. 
Не поручайте эту работу родственникам, так как они не смогут 

заменить Вас в таком трудном деле. 
Помните, что постоянные упражнения помогут усвоить правильную, 

ритмичную речь и развить речевую мускулатуру. 
 

Исправить речь можно независимо от степени ее нарушения,  
но при условии выполнения логопедических правил  

и систематических занятий 
 Овладение ребенком речи успешно идет тогда, когда с ним занимаются 

не только в дошкольном учреждении, но и в семье: 
 родители должны посещать консультации логопеда, на которых 

он рассказывает о предупреждении и исправлении недостатков 
развития речи у детей;  

 просматривать стенды для родителей, где даются рекомендации 
последовательной работы с ребенком над звукопроизношением и 
развитием речи;  

 посещать родительские собрания, на которых педагоги и 
родители совместно решают текущие вопросы группы; 

 в повседневном общении упражнять детей в четком 
произнесении слов, в правильном использовании интонации, 
учить говорить достаточно громко, не спеша; 

 использовать в работе с ребенком материалы  из специальной 
литературы, рекомендуемой логопедом.  



 
 
 

Речь ребенка развивается под влиянием речи взрослых и в значительной 
мере зависит от достаточной речевой практики,  

нормального социального и речевого окружения, от воспитания и 
обучения, которые начинаются с первых дней его жизни. 

 
 Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности, 

таких как приготовление еды, уборка, одевание-раздевание, игра, 
прогулка и т.д. Говорите о том, что вы делаете, видите, что делает 
ребенок, что делают другие люди и что видит ваш ребенок. 

 
 Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные фразы, предложения. Ваше 

предложение должно быть на 1 - 2 слова длиннее, чем у ребенка. Если ваш 
ребенок пока еще изъясняется только однословными предложениями, то 
ваша фраза должна состоять из 2 слов. 

 
 Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка 

использовать несколько слов для ответа. Например, говорите "Что он 
делает?" вместо «Он играет?» 

 
 Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность 

говорить и отвечать на вопросы. 
 

 Слушайте звуки и шумы. Спросите «Что это?» Это может быть лай собаки, 
шум ветра, мотор самолета и т.д.  

 
 Расскажите короткий рассказ, историю. Затем помогите ребенку 

рассказать эту же историю Вам или кому-нибудь еще. 
 

 Если вам ребенок употребляет всего лишь несколько слов в речи, 
помогайте ему обогащать свою речь новыми словами. Выберите 5-6 слов 
(части тела, игрушки, продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему 
возможность повторить эти слова. Не ожидайте, что ребенок произнесет 
их отлично. Воодушевите ребенка и продолжайте их заучивать. После того, 
как ребенок произнес эти слова, введите 5-6 новых слов. Продолжайте 
добавлять слова до тех пор, пока ребенок не узнает большинство 
предметов, окружающей жизни. Занимайтесь каждый день. 

 
 Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким 

фразам. Используйте слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, 
размер, действие. Например, если ребенок говорит «мяч», 
последовательно научите его говорить «Большой мяч», «Танин мяч», 
«круглый мяч» и т.д. 

 
 Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с ребенком 

должна активизировать речевое подражание, формировать элементы 
связной речи, развивать память и внимание. 

 
 Весьма важно уже в раннем возрасте обратить внимание на речевое 

развитие ребенка, а не дожидаться, когда он «сам заговорит». 



 
 

 

 
 


