
Отчет по неделе психологии «Дни хорошего настроения» в МДОБУ №19 
в декабре 2017 года.  

Цель данного мероприятия - создание условий для позитивного 
общения между родителями, педагогами, детьми. 

На подготовительном этапе были разработаны конспекты мероприятий, 
раздаточный и стендовый материал, который был посвящён следующим 
темам: «О чем поговорить с ребёнком?», «Индивидуальные особенности 
детей», «Нужны ли современным детям сказки?», «Весело воспитываем 
полезные привычки», «Советы мамам девочек». 

Для младших групп были организованы динамические игры 
«Путешествие на корабле» - малыши вместе с весёлым пиратом развивали 
координацию движений и внимание. Для родителей была организована акция 
«Поделись радостью»: вечером родители при входе в сад получали конфетку 
с заданием (пожми руку, улыбнись, сделай селфи и др.) Данная акция 
вызвала положительные эмоции у родителей (приняли участие 60 человек).  

В первый день был организован запуск акции для родителей и детей 
старших и подготовительных групп «Письмо любви» - в ней приняли участие 
ребята из пяти групп ДОУ, письма, написанные родителями, зачитаны 
ребятам в группе в конце недели. А так же запущена игра на сплочение среди 
педагогов «Тайный друг», в ходе которой они могли поддержать друг друга, 
сделать тайный знак внимания – приняли участие 26 педагогов; на этапе 
рефлексии было вынесено предложение игру сделать традиционной. 

Ежедневно в течение недели в холле ДОУ звучала музыка, создавая 
положительный эмоциональный настрой, для ребят старшей группы 
«Ромашка» вечером читались нравственные сказки при свете свечи. 

В средних группах был организован фотовернисаж «Моя улыбка». А 
ребята из подготовительных групп спасали своих воспитателей в игре 
«Ледяное сердце». Родители 2 младших групп стали участниками мастер-
класса «Воспитание жизненно важных качеств дошкольника», в ходе 
которого получили возможность посмотреть на себя глазами малыша, а так 
же расширить арсенал методов воспитания. Игра-тест для родителей «Радуга 
настроения» показала, что 4% опрошенных приходят в сад за ребёнком в 
подавленном состоянии, в целом опрошено – 84 взрослых. 

Для помощников воспитателей был организован игровой мини-тренинг 
«Секреты общения» - учувствовало 6 человек. 

Опрос родителей (опрошено 59 родителей) «Для чего в детском саду 
психолог» показал что: 



- 92% опрошенных считают необходимым присутствие психолога в 
ДОУ; 

- 95% указали, что психолог в ДОУ прежде всего организует работу с 
детьми; 

- 42% отметили, что им приходилось обращаться к психологу 
учреждения за помощью. 

В подготовительных группах «Вишенка», «Рябинка», «Гномик» 
проведена игра «Умники и умницы» - весь день ребята искали ответы на 
поставленные вопросы: как зовут медицинского работника? Какие цветы 
любимые у помощника воспитателя? Какого цвета глаза у воспитателя? и др. 
день прошёл увлекательно. 

Тренинговое занятие для педагогов «Кухня эмоциональных ресурсов» 
был посвящен психосоматике. Дети и родители группы «Рябинка» получили 
возможность стать друг другу ещё ближе на детско-родительском тренинге 
«Мы вместе». 

В опросе для педагогов «Удовлетворённость психологической службой 
детского сада» приняли участие 24 педагога.  

14 из них указали, что психолог ДОУ регулярно оказывает им 
консультативную помощь, 9 ответили, что иногда, 1 не получал 
консультативной помощи. На вопрос получают ли рекомендации от 
психолога по вопросам воспитания 18 опрошенных, ответили утвердительно. 
24 педагога видят в психологе ДОУ профессионала. 19 человек указали, что 
психолог регулярно знакомит их с возрастными особенностями детей и 
участвует во родительских собраниях.17 опрошенных считают, что психолог 
влияет на создание комфортного микроклимата в ДОУ. 21 педагог указали, 
что им легко общаться с психологом учреждения. 18 человек ответили, что 
регулярно обсуждают с педагогом-психологом текущие вопросы развития и 
воспитания детей.  

Завершилась неделя психологии массовым флеш-мобом «Я и друзья», 
где ребята не только весело потанцевали, но и получили награды. 

 
 
 
 

 


