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Подвижная игра «Мой весёлый звонкий мяч» 

Цель: учить детей подпрыгивать на двух ногах, 

внимательно слушать текст и убегать только тогда, когда 

будут произнесены последние слова. 

Описание. Дети стоят с одной стороны площадки, около 

них воспитатель с мячом в руках. Он показывает, как 

легко и высоко подпрыгивает мяч, если его отбивать 

рукой, сопровождая действия словами: 

Мой весѐлый звонкий мяч, 

Ты куда пустился вскачь? 

Красный, жѐлтый, голубой, 

Не угнаться за тобой. 

Затем воспитатель предлагает детям выполнить 

прыжки, при этом отбивая мяч о землю. Прочитав снова 

стихотворение, он говорит: «Сейчас догоню!» Дети 

перестают прыгать и убегают. Воспитатель делает 

вид, что ловит их. Воспитатель, не пользуясь мячом, 

предлагает детям выполнить прыжки, сам же при этом 

поднимает и опускает руку над головами детей, как 

будто отбивает мячи. 
 

 



 

 

Подвижная игра «Самолёты» 

Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на друга; приучать их внимательно 

слушать сигнал и начинать движение по словесному 

сигналу. 

Описание. Воспитатель предлагает детям 

приготовиться к «полѐту», показав предварительно, как 

«заводить» мотор и как «летать». Воспитатель 

говорит: «К полѐту приготовиться. Завести моторы!» 

- дети делают вращательные движения руками перед 

грудью и произносят звук: «Р-р-р». После сигнала 

воспитателя: «Полетели!» - дети разводят руки в 

стороны (как крылья у самолѐта) и «летят» - 

разбегаются в разные стороны. По сигналу 

воспитателя: «На посадку!» - дети садятся на 

скамейку. 
 

 



 

 

Подвижная игра «Карусель» 

Цель: развивать у детей равновесие в движении, навык 

бега, повышать эмоциональный тонус. 

Описание. Воспитатель предлагает детям покататься 

на карусели. Держит в руках обруч (находясь в середине 

обруча) с привязанными к нему разноцветными 

ленточками. Дети берутся за ленточки, воспитатель 

двигается с обручем. Дети идут, а затем бегут по кругу. 

Воспитатель говорит: 

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 

А потом, а потом всѐ бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, карусель остановите, 

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра! 

Дети останавливаются. 
 

 



 

 

 

Подвижная игра «Пузырь» 

Цель: научить детей становиться в круг, делать его то шире, 

то уже, приучать их согласовывать свои движения с 

произносимыми словами. 

Описание. Дети вместе с воспитателем берутся за руки и 

образуют небольшой круг, стоя близко друг к другу. 

Воспитатель произносит: 

Раздувайся, пузырь, раздувайся, большой, 

Оставайся такой да не лопайся. 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, 

пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!», тогда они 

опускают руки и приседают на корточки, говоря при этом: 

«Хлоп!» Можно также предложить детям после слов: 

«Лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему 

держась за руки и произнося при этом звук: «Ш-ш-ш» (воздух 

выходит). Затем дети снова «надувают» пузырь – отходят 

назад, образуя большой круг. 
 

 



 

 

 

Подвижная игра «Снежинки и ветер» 

Цель: развитие воображения детей, внимательности, 

умения играть в коллективе; упражнять в беге, делать 

повороты вокруг себя, в приседании. 

Воспитатель произносит слова: 

А сейчас я посмотрю: 

Кто умеет веселиться, 

Кто мороза не боится. 

Воспитатель – «ветер» имитирует дуновение ветра, а 

дети – «снежинки» передвигаются по площадке, 

изображая полѐт снежинок. Дети прячутся 

(присаживаются), когда воспитатель прекращает дуть. 
 

 

 



 

 

 

Подвижная игра «Поезд» 

Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по одному, 

ускорять и замедлять движение, делать остановки по 

сигналу; приучать детей находить своѐ место в колонне, не 

толкать товарищей, быть внимательными. 

Описание. Дети становятся в колонну по одному (не 

держась друг за друга). Первый – «паровоз», остальные – 

«вагоны». Воспитатель даѐт гудок, и «поезд» начинает 

двигаться вперѐд сначала медленно, потом быстрее, 

быстрее, наконец, дети переходят на бег. После слов 

воспитателя «Поезд подъезжает к станции» дети 

постепенно замедляют движение – поезд 

останавливается. Воспитатель предлагает всем выйти, 

погулять, собрать цветы, ягоды на воображаемой 

полянке. По сигналу дети снова собираются в колонну – и 

поезд начинает двигаться. 
 

 



 

 

 

Подвижная игра «Воробушки и кот» 

Цель: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в 

коленях, бегать, не задевая друг друга, увертываться от 

ловящего, быстро убегать, находить свое место, приучать 

детей быть осторожными, занимая место, не толкать 

товарищей. 

Описание. Дети – «воробушки» сидят в своих 

«гнѐздышках» (в кругах, обозначенных на земле, или 

нарисованных на асфальте) на одной стороне площадки. 

На другой стороне площадки – «кот». Как только «кот» 

задремлет, «воробушки» «вылетают» на дорогу, 

«перелетают» с места на место, ищут крошки, зѐрнышки 

(дети приседают, стучат пальцами по коленям, как будто 

клюют). Но вот «просыпается» «кот», «мяукает» и 

бежит за «воробушками», которые «улетают» в свои 

«гнѐзда». Сначала роль «кота» выполняет воспитатель, а 

затем кто-нибудь из детей. 
 

 



 

 

 

Подвижная игра «Лохматый пёс» 

Цель: учить детей двигаться в соответствии с текстом, 

быстро менять направление движения, бегать, стараясь не 

попадаться ловящему и не толкаясь. 

Описание. Дети стоят на одной стороне площадки. Один 

ребѐнок, находящийся на противоположной стороне, 

изображает «пса». Дети тихонько подходят к нему, а 

воспитатель в это время произносит: 

Вот лежит лохматый пѐс, 

В лапы свой уткнувши нос, 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдѐм к нему, разбудим 

И посмотрим: «Что-то будет?» 

Дети приближаются к «псу». Как только воспитатель 

заканчивает чтение стихотворения, «пѐс» вскакивает и 

громко «лает». Дети разбегаются, «пѐс» старается 

поймать кого-нибудь. Когда все дети спрячутся, «пѐс» 

возвращается на место. 
 

 



 

 

 

Подвижная игра «Мороз Красный Нос» 

Цель: развитие умения выполнять характерные движения; 

упражнять детей в беге. 

Воспитатель стоит напротив детей на расстоянии 5 

метров и произносит слова: 

Я – Мороз Красный Нос. Бородою весь зарос. 

Я ищу в лесу зверей. Выходите поскорей! 

Выходите, зайчики! Девочки и мальчики! 

(Дети идут навстречу воспитателю.) 

- Заморожу! Заморожу! 

Воспитатель пытается поймать ребят – «зайчат». Дети 

разбегаются. 
 

 



 

 

 

Подвижная игра «Лошадки» 

Цель: приучать детей двигаться вдвоѐм один за другим, 

согласовывать движения, не подталкивать бегущего 

впереди, даже если он двигается не очень быстро. 

Описание. Дети делятся на две группы: одни 

изображают «лошадок», другие – «конюхов». Каждый 

«конюх» имеет «вожжи» - скакалки. По сигналу 

воспитателя «конюхи» ловят «лошадок», «запрягают» 

их (надевают «вожжи»). По указанию воспитателя 

дети могут ехать (бежать в паре) тихо, рысью или 

вскачь. Через некоторое время «лошадей» распрягают и 

выпускают на луг, «конюхи» садятся отдыхать. Через 2-

3 повторения игры дети меняются ролями. В игре дети 

чередуют движения: бегают, подпрыгивают, ходят 

шагом и т.п. Можно предложить разные сюжеты 

поездок: на скачки, за сеном, в лес за дровами. Если 

«конюх» долго не может «поймать» какую-либо из 

«лошадей», другие «конюхи» помогают ему. 
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