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Цель: Научить детей в приемлемой форме избавляться от плохого      

настроения. 

 

 

Оборудование: два мешочка – один из светлого материала с изображением 

лица с хорошим настроением. Это мешочек радости, хорошего 

настроения, улыбок, веселья и т.д. Второй – мешочек плохого 

настроения из темного материала, на нем изображено лицо с плохим 

настроением. Мешочки завязаны шнурками. 

 

 

Ход игры: выяснив,  у кого из детей плохое настроение, педагог предлагает 

им воспользоваться мешочками. Дети развязывают шнурки, 

«складывают» свое плохое настроение, злость, обиды в мешочек с 

плохим настроением и тщательно завязывают шнурок. Потом 

развязывают шнурок на мешочке с хорошим настроением и берут 

оттуда хорошее настроение, улыбки, смех, радость. 
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