
План мероприятий по тематическому году «Спорт. Здоровье. Долголетие». 

муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 
«Детский сад № 19 «Хрусталик» комбинированного вида» 

№ Мероприятия Дата 
проведения 

Ответственный 

1. Разработка и утверждение плана 
мероприятий по проведению 
тематического  - «Спорт. Здоровье. 
Долголетие». 

январь Председатель ПК 
Профком 
Администрация 

2. Участие в массовой лыжной гонке 
«Лыжня России 2021» (гора 
Лысуха) 

февраль Председатель ПК 
Физ. инструктор 

3. «Чай – здоровью лучший друг!» 
(круглый стол) 

март Председатель ПК 
Психолог 

4. «Неделя здоровья» (по плану) 
«Охрана труда – залог здоровья!» 

апрель Председатель ПК 
Физ. Инструктор 
Уполном.  по ОТ 

5. Коллективный выход в театр май Председатель ПК 

6. «По тропе здоровья» (квест) июнь Председатель ПК 
Физ. инструктор 

7. «Быстрее, выше, смешнее!» 
(эстафеты) 

июль Председатель ПК 
Физ. инструктор 

8. Дегустация овощей и фруктов 
(«День помидора») 

август Председатель ПК 
Администрация 

9. «Ярмарка здоровья»  сентябрь Председатель ПК 
Профком 

10. Спортивно – психологические 
встречи – «Радуй себя и свое тело!» 

октябрь Председатель ПК 
Физ. 
инструкторПсихолог 

11. «Здоровый я –здоровая страна» 
(эстафеты) 

ноябрь Председатель ПК 
Физ. инструктор 

12. «Новогодний переполох» декабрь Председатель ПК 
Профком 
Администрация 

 

Председатель ППО: Тузова О.П. 


